
Summo 2023



16.06.23 17:00 Uhr bis 17.06.23 23:00 Uhr 
mit Übernachtung 

Wir experimentieren und erleben das Element 
Feuer in all seiner Form. Wir brennen, schmel-
zen, gießen und bauen eine massive Grillstelle. 
Abschließend feiern wir gemeinsam mit euren 
Eltern ein Feuerfest.
 
Kostenpunkt: 60€

Anmeldung: kits.somnias.it 

03.07.23 08:30 Uhr bis 07.07.23 13:00 Uhr 
mit Übernachtung in der Wildnis

Für Neugierige und junge Wölfe, die das Leben 
in der Wildnis, kennenlernen wollen.

Nach der ersten Wildniswoche sind auch Neueinstei-
ger für das Leben in der Wildnis gut vorbereitet. 
Wir steigen tief ein und werden selbst wild, können von Kindern und Ideen 
aus der ersten Woche lernen und diese weiter ausarbeiten. Wir lernen uns 
im Wald zu Hause zu fühlen, Wasser, Erde, Feuer, Luft mit allen Sinnen zu 
erleben und das uralte Survival-Handwerk und die Waldapotheke zu nutzen. 
Vom Kochen über dem Lagerfeuer über Heilsalben bis zur Übernachtung im 

selbstgebauten Unterschlupf.

Kostenpunkt: 255 €

Anmeldung: kits.somnias.it

Wild af Burg „wir werden wild“
Wildniswoche 9 bis 15 Jahre

Feuertage 
9 - 13 Jahre



26.06.23 08:30 Uhr bis 30.06.23 13:00 Uhr 
mit Übernachtung in der Wildnis

Ein tiefes Eintauchen in das Überlebenswissen unserer Vorfahren für Fortge-
schrittene und „Alte Hasen“ der Wildnis.

In dieser Woche verlassen wir nach und nach unsere Komfortzone und verbinden 
uns mit den Kräften der Natur.  Wir erleben, was es bedeutet eine Gemeinschaft 
zu sein und im Spiegel der Elemente spüren wir unsere eigene Kraft. Wir vertiefen 
unser Wissen in den Survival- Fertigkeiten: Feuer selber machen, Notbiwak bauen, 
die Sprache der Tiere verstehen, Gefäße aus Naturmaterialien selber herstellen, sich 
in der Landschaft orientieren, die „Speisekammer“ der Natur erforschen und 
vieles mehr...

Kostenpunkt: 255 €

Anmeldung: kits.somnias.it

Wild af Burg „wir sind wild“ 
Wildniswoche 9 - 15 Jahre

Wild af Burg „wir leben wild“
Wildniswoche 11 - 15 Jahre

17.07.23 08:00 Uhr bis 22.07.23 13:00 Uhr
mit Übernachtung in der Wildnis

Für die Wilden unter euch, die 6 Tage in der Waldsiedlung (er)
leben wollen.

Wir lenken unseren Fokus auf das, was wir wirklich zum Leben brauchen und dafür 
sorgen wir selbst: Essen, Wärme, Unterschlupf, Gemeinschaft und natürlich Abenteu-
er und Spaß. Wir spüren und erleben uns und die Natur um uns. Wir verschmelzen mit 
dem Wald beim Tarnen und Schleichen, machen Feuer mit dem Feuerbogen, bauen 

mit Naturmaterialien und lernen neues altes Survival-Handwerk und -Wissen.

 
Kostenpunkt: 290 €

Anmeldung: kits.somnias.it



Wilde Familie
(nur für Familien)

11.08.23 16:00 Uhr bis 13.08.23 15:00 Uhr
mit Übernachtung 

Du mit deiner Familie .... zwei Tage lang im Wald unterm Sternenhim-
mel schlafen, Gemeinschaft am Lagerfeuer erleben & vom Überle-
benswissen alter Naturvölker lernen. Dies und vieles mehr leitet und 
begleitet dich durch dieses Waldwochenende.

Draußen, frei, achtsam, eigensinnig. Die Kraft des Miteinander(s) und 
der Natur spüren. Das Potenzial des Einzelnen entdecken - zwei Tage 
Großfamilie nach uralter Tradition.

Kostenpunkt:  100€ pro Erwachsener / 50€ pro Kind

Anmeldung: kits.somnias.it



10.07.23 bis 14.07.23 
mit Übernachtung 

Fünf Tage lang erkunden wir die faszinieren-
de Wald- und Bergwelt in Prags. Zwischen 
Lagerfeuer, Gipfelkreuz, schwimmen im See, 
Klettern, Slackline, Schlafen unter dem Ster-
nenhimmel und vielen anderen Aktivitäten 
verbringen wir die Zeit in der Waldsiedlung nahe 
dem Burgerhof. Dort werden wir das Leben erleben wo 
es zuhause ist, nämlich mitten in der Natur. Am Ende dieser Woche 
werdet ihr mit einem Rucksack voller neuer Erkenntnisse, unvergess-
licher Erlebnisse und Erinnerungen wieder hinab ins Tal steigen.

Kostenpunkt: 200€ (nur für AVS-Mitglieder)

Anmeldung: kits.somnias.it

 

AVS KiTS für Lebenskünstler
(8 - 14 Jahre)



19.06.23 14:00 Uhr bis 21.06.23 15:00 Uhr
mit Übernachtung in der Wildnis 

Zur Sommersonnenwende tauchen wir als Gemeinschaft in den Wald ein. 
Wir nutzen die längsten Tage des Jahres um die Kraft des Waldes und 
dadurch auch unsere eigene zu spüren. 
Auf spielerische, echte und urige Art erleben wir wieviel Potenzial in uns 
steckt.

Kostenpunkt: 170€

Anmeldung: kits.somnias.it 

Krafttage im Wald
„Mini“ Wildniswoche (10 - 14 Jahre)



Für weitere Informationen sind wir stets erreichbar unter...Für weitere Informationen sind wir stets erreichbar unter...
  

E-Mail:E-Mail: 	 	 info@verein-kits.itinfo@verein-kits.it
Tel. 		 Tel. 		  0474 8623170474 862317

10.07.23 bis 25.08.23 
mit oder ohne Übernachtung 

SOMNIAS bietet mit KiTS 2023 wieder 
ein spannendes Programm mit wunderschönen 
Highlights, um auch dieses Jahr einen wahren TraumSom-
mer erleben zu können. 

Das Konzept der Sozialgenossenschaft ist vielseitig und verbindet na-
turpädagogische Konzepte mit der Südtiroler Tradition. Die Themen 
reichen von Kunst über ein gesundes „Pöckn“, über handwerkliche 
Arbeiten sowie Tanz bis hin zu geselligen Gruppenspielen und einer 
pädagogischen Küche.

Kostenpunkt: 110€ / Woche bzw. 160€ / Woche mit Übernachtung

Anmeldung: kits.somnias.it

Kinder im TraumSommer 
(4 - 11 Jahre)
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